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Spartipps fur Familien: ,,Auskommen mit dem
Einkommen®“ startet in die nachste Runde

Kursangebot 2020 beginnt am 2. Marz in Eberswalde - Ver-
braucherzentrale informiert bis Oktober in acht Stadten

Wie behalte ich den Uberblick iiber meine Ausgaben? Wie kann ich giinstig
Lebensmittel einkaufen und mich trotzdem gesund ernahren? Wie kann ich
Strom- und Heizkosten sparen? Und worauf muss ich bei Kontogebiihren
und Versicherungen achten? Zu diesen wichtigen Verbraucherfragen erhal-
ten Familien wertvolle Tipps und Tricks in der bekannten Vortragsreihe
»2Auskommen mit dem Einkommen“. Das Kursangebot 2020 startet am
2. Marz in Eberswalde. Bis zum Oktober bietet die Verbraucherzentrale
Brandenburg an acht Veranstaltungsorten die kostenfreien Kurse an. Ge-
fordert wird dieses Angebot der Familienbildung durch das Familien- und
Verbraucherschutzministerium mit 43.000 Euro pro Jahr.

Verbraucherschutzministerin Ursula Nonnemacher: ,Uberall verlocken uns
neue Angebote dazu, noch mehr Geld auszugeben. Sei es in Geschaften, Zeit-
schriften oder im Internet. Gleichzeitig steigen die laufenden Kosten flir Miete,
Handyvertrage oder Energie. Da fallt es manchmal schwer, den Uberblick iiber
die eigenen Einnahmen und Ausgaben zu behalten. Das Bildungsangebot ,Aus-
kommen mit dem Einkommen* hilft Brandenburgerinnen und Brandenburgern da-
bei, versteckte Kostenfallen zu umgehen und unndtige Ausgaben zu verhindern.

Dr. Christian A. Rumpke, Geschaftsfiihrer der Verbraucherzentrale Branden-
burg: ,Mit diesem Kursangebot starken wir gezielt die Verbraucherkompetenz der
Brandenburgerinnen und Brandenburger. Unabhangige Experten der Verbrau-
cherzentrale klaren Uber aktuelle Abzockmaschen auf, geben Beispiele fiir be-
darfsgerechte Vertrage und weisen auf Daten- und Abofallen im Internet hin.*

Die Vortragsreihe ,,Auskommen mit dem Einkommen* der Verbraucherzent-
rale gibt es seit dem Jahr 2007. Bisher haben schon tiber 8.000 Brandenburge-
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rinnen und Brandenburger an den Kursen teilgenommen. Veranstaltungs-
partner vor Ort sind zum Beispiel Lokale Blindnisse fiir Familie, Netzwerke Ge-
sunde Kinder, Mehrgenerationenhauser, Volkshochschulen oder Projekttrager
des Forderprogramms ,Integrationsbegleitung fur Langzeitarbeitslose®.

Die Veranstaltungsorte 2020 sind: Eberswalde, Werder (Havel), Senftenberg,
Ruckersdorf, Frankfurt (Oder), Konigs Wusterhausen, Lychen und Pritzwalk.

Alle Kurs-Teilnehmenden erhalten, ebenfalls kostenfrei, die Broschiire
»Schlaue Spartipps fiir Familien“. Sie enthalt Wissenswertes rund um Budget-
planung, viele geldwerte Tipps, Checklisten und Adressen.

Eine Veranstaltungsreihe vor Ort besteht in der Regel aus fiinf jeweils zwei-
stiindigen Einzel-Kursen zu diesen Themen:

Wie behalte ich den Uberblick iiber meine Ausgaben (Budgetplanung)?
Tipps und Tricks bei Telefon und Internet

Gunstig einkaufen und gesund ernahren

Wie kann ich Strom- und Heizkosten sparen?

Konto und Versicherung — worauf muss ich achten?

RN =

Alle Informationen, Termine und Broschiiren im Internet unter

www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/auskommen-einkommen
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