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~Kantine Zukunft Brandenburg* veroffentlicht
Rezepte fur die Gemeinschaftsgastronomie

30 Kichen nutzen bereits das Beratungsangebot des Pro-
jekts ,Kantine Zukunft Brandenburg*

Die ,,Kantine Zukunft Brandenburg“ hat ein Heft mit Rezepten fur die Gemein-
schaftsgastronomie veréffentlicht. Unter dem Titel ,,FUR VIELE“ werden 15
Gerichte passend zum Friihling und Sommer présentiert, die fir die Zuberei-
tung in groRen Mengen entwickelt wurden und damit sehr gut fur Kantinen
geeignet sind. Das ist eine weitere Malinahme, die im Rahmen der ,,Ernéh-
rungsstrategie Brandenburg“ im Auftrag des Verbraucherschutzministeri-
ums umgesetzt wird. Aktuell nutzen 30 Kiichen das kostenfreie Beratungs-
programm der ,,Kantinen-Werkstatt“, mit dem Kiichenteams bei der Umstel-
lung ihres Speiseangebots hin zu mehr Bio, Frische, Handwerk und Saisona-
litdt unterstutzt werden. Weitere 40 Einrichtungen haben ihr Interesse ange-
meldet und stehen auf der Warteliste.

Mairlibentortilla mit Erbsen-Zwiebelplree und Radieschensalat, Buchweizen-
pfannkuchen mit Kichererbsen-Gurkenpiree und Spinatsalat oder Rinderbrust mit
Kohlrabi, Ringelbete, Schmand und Schnittlauch — das sind Beispiele aus dem Re-
zeptheft ,,FUR VIELE - Frithling und Sommer*. Bestellen kénnen das Heft alle
Einrichtungen der Brandenburger Gemeinschaftsgastronomie, also Kantinen, Ca-
terer und P&chter aus Bildungs-, Kultur- und Pflegeeinrichtungen sowie der Be-
triebsgastronomie (Link zum Bestellformular: https:/kantine-zukunft-branden-
burg.de/rezeptheft-bestelleny).

Verbraucherschutzstaatssekretarin Dr. Antje Topfer: ,Immer mehr Menschen
achten bewusst auf eine gesunde, ausgewogene und nachhaltige Ernahrung. Die-
sen Wunsch unterstiitzen wir mit unserer Ernahrungsstrategie. Ein Kernziel der
Ernéhrungsstrategie ist die Qualitatsverbesserung der Gemeinschaftsverpflegung.
Davon profitieren sehr viele Brandenburgerinnen und Brandenburger. Und das In-
teresse an dem Programm ist sehr grof3. Das verdeutlicht den Bedarf fiir das Pro-
gramm. Ich freue mich sehr, dass wir mit dem Rezeptheft die ndchste Etappe er-
reicht haben. Es zeigt, wie saisonale und regionale Produkte, Bio-Qualitat und kre-
ative Zubereitung sehr gut in der Gemeinschaftsverpflegung umgesetzt werden
kénnen.”
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Die Basis fir die Gerichte in dem Rezeptheft sind unverarbeitete und vorwiegend
pflanzliche Rohstoffe, insbesondere Gemiise. Es wird auf eine ausgewogene Er-
néhrung gesetzt und Gemise in die Mitte des Tellers gertickt. So entstehen far-
benfrohe und ansprechende Gerichte. Als séttigende Grundlage kommen Ge-
treide, Hulsenfriichte oder Kartoffeln vielseitig zum Einsatz.

Veranstaltungen flr die Brandenburger Gemeinschaftsgastronomie:

Das Projekt ,Kantine Zukunft Brandenburg* bietet zudem verschiedene Veranstal-
tungen fur alle Brandenburger Akteur*innen der Gemeinschaftsgastronomie an. Es
gibt praktische Koch-Workshops, Exkursionen zu regionalen Erzeuger*innen
und in Beispielkiichen, die die Kantinen-Werkstatt bereits erfolgreich abgeschlos-
sen haben und Kantinen-Treffs zum Austausch zu aktuell relevanten Themen in
der Gemeinschaftsgastronomie. Das gesamte Programm findet sich auf dieser In-
ternetseite: https://kantine-zukunft-brandenburg.de/veranstaltungen/

Hintergrund

Die ,,Erndhrungsstrategie Brandenburg® startete im November 2023. Sie stellt
einen strategischen Handlungsrahmen dar, biindelt Aktivitaten verschiedener Res-
sorts der Landesregierung entlang der gesamten Wertschdpfungskette und formu-
liert weitere Mal3nahmen unter dem Leitbild ,Brandenburg erndhrt sich nachhaltig:
gesund, regional, vielféltig, fair'. Eine zentrale Malinahme dabei ist das Projekt
»Kantine Zukunft Brandenburg®.

»Kantine Zukunft Brandenburg* verfolgt das Ziel durch Beratung und Unterstit-
zung von Kiichenteams, die Speisenqualitat in Brandenburger Kantinen zu stei-
gern. Die Zusammenarbeit mit Kdchinnen, Kdchen und allen anderen Angestellten
der Gemeinschaftsgastronomie steht im Mittelpunkt. Mit dem Beratungsangebot
»Kantinen-Werkstatt“ werden die Kiichenteams direkt in den Betrieben mit einer
intensiven, individuellen und praktischen Begleitung bei Einkauf, Speiseplanen,
Rezepturen und Zubereitung unterstiitzt. Die Teilnahme ist fur sie kostenfrei
und dauert zwischen sechs und zwdélf Monaten.

Die ,Erndhrungsstrategie Brandenburg® ist als Broschire veroffentlicht:
https://msgiv.brandenburg.de/msgiv/de/ernaehrungsstrategie-land-brandenburg/
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