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Mitmach-Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit* startet

Gesundheitsministerin Nonnemacher erneut Schirmherrin
der AOK-Aktion

Die Mitmach-Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit* startet wieder. Gemeinsam mit
der AOK Nordost und dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) ruft
Gesundheitsministerin Ursula Nonnemacher Berufstétige auf, im Aktions-
zeitraum Mai bis September vermehrt mit dem Fahrrad zur Arbeit zu fahren:
»Wo immer mdglich: steigen Sie aufs Rad und verbinden Sie das Angenehme
mit dem Nutzlichen®, so Nonnemacher, die auch in diesem Jahr Schirmherrin
fir die Aktionsregion Brandenburg ist.

Die Aktion will Berufstétige motivieren, mehr Bewegung in ihren Alltag zu integrie-
ren. Wer fir den Weg zur Arbeit das Fahrrad nutzt, kann sich auf der Plattform
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de kostenfrei registrieren und dabei nicht nur fir die
eigne Gesundheit gewinnen.

Gesundheitsministerin Nonnemacher: ,Sehr gern bin ich auch in diesem Jahr
wieder Schirmherrin dieser tollen Aktion. Wer mit dem Rad zur Arbeit fahrt, halt
Korper und Geist fit und die Umwelt sauber. Und wenn Sie als Team antreten,
tun Sie auch noch etwas fiir die Blrogemeinschaft. Mit dem Rad zur Arbeit* ist
eine tolle Aktion, die ich auch in diesem Jahr wieder sehr gern unterstiitze und alle
einladen mochte mitzumachen!”

Daniela Teichert, Vorstandsvorsitzende der AOK Nordost: ,Muskel-Skelett-Er-
krankungen, Herz-Kreislauf-Probleme, Migrane - viele Krankheiten und Beschwer-
den kénnen durch regelmaRige Bewegung verbessert oder verhindert werden.
Dennoch féllt es vielen Menschen schwer, gentigend Bewegung in ihren Alltag
zu bringen. Es ist zugegebenermalien auch nicht einfach, sich nach einem langen
Arbeitstag noch zu einem Sportkurs, zum Schwimmen oder zu einer Runde Joggen
aufzuraffen. Mit dem Rad zur Arbeit* bietet eine hervorragende Mdglichkeit, Bewe-
gung unkompliziert und zeitsparend in den stressigen Berufsalltag zu integrieren.*

Die Registrierung fiir ,,Mit dem Rad zur Arbeit* ist online und kostenfrei mdg-
lich. In ihrem Aktionskalender erfassen Teilnehmer und Teilnehmerinnen alle akti-
ven Tage. Wer an mindestens 20 Tagen mit dem Rad zur Arbeit oder rund ums
Homeoffice fahrt und die Kilometer im Aktionskalender festhalt, nimmt an der Ver-
losung von Sachpreisen teil.

Internet; www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/nordost
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