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Uberblick zum Projekt

Urbane Resilienz gegeniiber extremen Wetterereignissen —
Typologien und Transfer von Anpassungsstrategien in kleinen GroRstadten und Mittelstadten (ExTrass)
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| INN Hauptziele im Projekt

Stadte und Bevolkerung besser gegen Wetterextreme wappnen.

1. Verbesserung der Resilienz gegenliber extremen Wetterereignissen

2. Transferpotenziale zwischen Stadten besser nutzbar machen



Konkrete Starkung der Resilienz
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Mallnahmenentwicklung und -umsetzung in Potsdam




Konkrete Starkung der Resilienz in Potsdam

Stadtklimakarte

Torsoan  Stadtklimakarte (+ Starkregengefahrenkarte)

versi, Grundlagen u.a.:
. @ﬁ@ = 3 zusatzliche DWD-Messstationen errichtet
-°<‘v.dam = Vorhandene Daten zusammengefiihrt

= Erganzende mobile Messungen durchgefiihrt

Inhalt der Stadtklimakarte u.a.:

= Klimaanalysekarte mit u.a. Frischluftentstehungs-
und Uberwadrmungsgebieten, Kaltluftschneisen

= Bewertungskarte Hitze am Tag und in der Nacht

= Planungshinweise flir den Siedlungsraum

=  Zukunftsprognose fiir 2050

Dro‘hnenaufstieg

Weitere Infos: https://www.potsdam.de/de/stadtklimakarte-fuer-die-
landeshauptstadt-potsdam



Konkrete Starkung der Resilienz in Potsdam

Hitzeaktionsplan

Beteiligungsworkshop zur

MaBnahmenentwicklung

mit SP, GF, MBS, KK, UP
Auftakitreffen mit KK, UP

Anstof3en eines
Hitze-Aktionsplans

Vorbereitung des HAP-P durch UP und KK

/ \ 2024
JANUAR FEBRUAR JUNI SEPTEBMBER JANUAR
2023 \. / |
Erarheitung von Mainahmenstes
in den beteiligten Fachbereicher Akteursnetzwerk-

treffen zur
, Anpassung der
& MaRnahmen

Arbeitstreffen mit KK, MBS, UP

Ubermittlung der
. . Monitoring-
Malinahmen aus folgenden Bereichen: enebrissen
[ | Koordinierungs-
Sta"dtp.l.anung (5) s
= Griunflachen (5)

= Offentlicher Gesundheitsdienst (11)



Konkrete Starkung der Resilienz in Potsdam

Gartenstadt Drewitz

\=, Gartenstadt Drewitz: Nutzung und Erhaltung der Griinflachen
| Wettermessungen, Analyse der Grinstruktur, Bevolkerungsbefragung
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Konkrete Starkung der Resilienz in Potsdam

Entsiegelung und Begriinung im Schlaatz

\W\=, Schlaatz: Umgestaltung eines Teils eines Parkplatzes
| Entsiegelung und Begrinung, Wettermessung, Bevolkerungsbefragung

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR EINE

= dauerhafte Flachenumwidmung von 34
PKW-Stellflachen und Neupflanzung von 16
Baumen sowie weitere Begrunung

= Analyse der Grinstrukturen und
thermischen Belastung im Stadtteil sowie
Befragung der Anwohnenden zu
Grinflachen

= Erstellung von Handlungsempfehlungen

= Teil weiterer UmgestaltungsmaRnahmen
(ohne ExTrass-Beteiligung)

KLIMAANGEPASSTE GRUNENTWICKLUNG IN
POTSDAM-SCHLAATZ

AVEIS7z.. .
S i Weitere Infos:

@ﬁ@ https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/fallstudienstaedte/potsdam
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Konkrete Starkung der Resilienz in Potsdam:

Notfallplanung
R Planspiel (Fihrungssimulationsiibung) zu Hitze
Ik ) mit Feuerwehr und Katastrophenschutz ..
”ﬁ“‘ & \ b_O O
sy, Szenario: langanhaltende Hitzeperiode : a =
. @ﬁ@ * GroRschadenslage im Zirkus | " W \
.O{p LD . “ % “ \
- e ein ICE stoppt kurz vor dem Hauptbahnhof mit 200 Betroffenen SO T rﬁ
e Zusatzlich alltagliche Einsatze wie Kleinbrande u. a. \__ ' &
1= e amui e
= - . ‘ :‘_— ...--—:__:::—
Notarzt NotSan ..,_,.-—--""x::'/:'"- B i ]
. =
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Alle Fotos auf dieser Folie: P. Rocker



Produkte fiir alle Kommunen
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Konkrete Starkung der Resilienz

Angebote fiir alle Kommunen: Notfallplanung

Aligemeine
Bevdlkerung

Senioren-

Kindertages- €
einrichtungen

statten

Risiko-

kommunikation
KX

()

(

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fir
schwer erreichbare
Personen

Checklisten fiir
die kommunale

Notfallplanung
Download

Hitze und Starkregen

1. Ortsbeschreibung 3|2 WSl B | Kommentare
sollte es zu einem Starkregenereignis kommen, | = g. Py ks
s0 ist es unabdingbar wichtig, das : é EJ-
Schadengebiet genauestens zu kennen um u.a. = A
Kritische Infrastrukturen zu ermitteln oder =
hilfsbedirftige Menschen zu finden. Durch
eine moglichst detaillierte Ortsbeschreibung
kann im Vorfeld das Gefahrenpotential besser
eingeschatzt werden.
1.1 Eine Ortsbeschreibung liegt bereits ololealo
vor.
In der Ortsbeschreibung wurden bereits folgende Aspekte berlicksichtigt:
1.2 Zugriff auf Informationsquellen ist ololo !l o
vorhanden:
1.2.1 | Einwohnermelderegister 0| 0|00
1.2.2 Geoportal NNl =+ Wel
1.2.3 | Gewerberegister Oo|oc|O| O
1.2.4 | Statistikimter clo|@|o
1.3 Die Ortsbeschreibung wurde auf
Basis evidenter Quellen gestellt und
beriicksichtigt grundlegend die O c may o
ortsspezifischen Gegebenheiten.
131 Die aktuelle Einwohnerzahl kann bis
auf 100 Einwohner genau definiert o|oc @] o
werden.
1.3.2 Stadt—KGememdete_ue und ihre ololoelo
genauen Grenzen sind bekannt.
1.3.3 umliegende Kommunen/Stidte
| /Landkreise sind bekannt. “hd K
1.4 Sitze &ffentlicher Einrichtungen sind ololoelo
bekannt.
1.4.1 | Krankenhiuser O |o|O0|0O
1.4.2 Pflegeeinrichtungen NN+l - Nel
1.4.3 | Schulen/Kindergirten oo @] o
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https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/ExTrass_-_Checklisten_f%C3%BCr_Kommunen_-_V1_1.pdf

Konkrete Starkung der Resilienz

Angebote fiir alle Kommunen zur Risikokommunikation

. oy . B ; g Wegweiser fiir die Risikokommunikation:
. a D Kindertages- eir?r??i(t)[lenn—en
Fdam K b g = Projektergebnisse aus Befragungen,
Beobachtungen und Literatur

Risiko-
kommunikation

i 2 &
| ‘ ‘
= Biundelung vorhandener Materialien

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fir
schwer erreichbare
Personen

=  Beispielanschreiben und Tipps

Kommunaler Workshop zum i
Austausch von Erfahrungen —

Dokumentation des ExTrass-Workshops

i)

]

/
J' ) b

Kommunaler Hitze- und Gesundheitsschutz:

Austausch zu Risikokommunikation und Umgang mit Hitze " WEGWEISER v WEGWEISER
FUR EINE WIRKSAME KOMMUNIKATION FUR EINE WIRKSAME KOMMUNIKATION
: .. MIT BETREUUNGSEINRICHTUNGEN ZU
24. und 25. Juni 2021 MIT DER ALLGEMEINEN BEVOLKERUNG

HITZE UND STARKREGEN

online iiber Zoom ZU HITZE UND STARKREGEN

{ Informationsteil
und Praxisteil



https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Wegweiser_Einrichtungen.pdf
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Praxisteil_Wegweiser.doc

Konkrete Starkung der Resilienz

Angebote fiir alle Kommunen zur Risikokommunikation

Online-Fortbildung mit Checkliste

Mit dieser Online-Schulung bereiten wir Sie und Menschen in Ihrem

. Umfeld gut fOr die nachste Hitzewelle vor.
Senioren-
einrichtungen . N oA 48
* S8 ¥ &
B} 4 /)
‘

Allgemeine
Bevdlkerung

Kindertages-
stdtten
%ﬁ'ﬁ‘ A S

Risiko-
kommunikation

2@

Q{\Wersl}ék
N
° *O @ﬁ@ \
o LD
£ Multiplikatoren fir Kommunen
Fem scllflwgr erreichbare J und deren
e Stadtverwaltungen
Personen H' ] o
itzeaufkleber zur Sensibilisierung

Weitere Informationen: https://www.uni-

potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis Anleitung zUr Erstellung verngbar 14



Konkrete Starkung der Resilienz

Angebote fiir alle Kommunen zur Risikokommunikation

Allgemeine
Bevdlkerung

Handlungsempfehlungen: Download

Senioren-
einrichtunge |
4@@ 4@@

K|ndertages
< statten
e 1 L- W

Risiko-
kommunikation

/\,),(\-X\'fersjfék iW 3 Q
. @ o0 .
i Erndhrungsempfehlungen
" Kem Ernahrungsempfehlungen - T
. ﬂ“d Multiplikatoren fiir Kommunen & P g fur Pflegeelnr‘lchtungen
am ; und deren - . v - . 5
‘e schwg'ra:asrcr)ilggbare Stadtverwaltungen fur Kita’s bei starker Hitze bei starker Hitze

i =

=  Workshops mit Betreuungseinrichtungen in
Potsdam, Remscheid und Wirzburg

=  Ernahrungsempfehlung fir Kitas und
Pflegeeinrichtungen bei Hitze

= Evaluierung der Empfehlungen ergaben ein

positives Gesamtbild
(Artikel im Bundesgesundheitsblatt)
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-024-03876-8
https://www.uni-potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis

Konkrete Starkung der Resilienz

Angebote fiir alle Kommunen zur Risikokommunikation

Allgemeine
Bevdlkerung

Senioren-

Kindertages-
einrichtunge

statten

Risiko-
kommunikation

Y
34

Kommunen
und deren
Stadtverwaltungen

Multiplikatoren fir
schwer erreichbare
Personen

Zielgru

pen

Online-Fortbildung

Checklisten

= Beschaftigte in Pflegeeinrichtungen

=  Ambulante Pflegekrafte

=  Beteiligte am Hausnotruf

Weitere Informationen: https://www.uni-

potsdam.de/de/extrass/beitraege-fuer-die-praxis

Symptome:
- Niedriger Blutdruck
- Schneller Puls
« Korpertemperatur iiber 38 °C
+ Verwirstheir
- Ubelkeit
- Schwindel
* Muskelzittern
+ Unruhe
* Blisse, trockene Haut
+ Kopfschmerzen
+ Kurzammigkeit
- Harnverhalt/ Verstopfung
Behandlung:
Notruf absetzen
Kiihle und Fliissigkei zufiihren
Stabile Seitenlage

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

Raumtemperatur und Verschattung

Die Innentemperatur sollte 26 °C (tagsiiber) bzw.
20 °C (pachts), die Luftfeuchtigkei ca. 60 % relative
Feuchtigkei, nicht iiberschreiten.

Jalousien, Rollos und Vorhiinge sollten geschlossen

bleiben. Berrligerige Patienten sollten mit Abstand zu

Fensterfronten und im
liegen.

ihlsten Raum der Wohmung

Liiften und Warmequellen
Sorgen Sie kurzfristig fiir Durchzug, z. B. nachts
und frithmorgens.

Vorsicht vor anhaltendem Luftzug oder zu kalten
imaanlagen.
Dicke Decken und Kissen aus dem Bett rdumen.

b4

¢

Symptome:
« Hochroter Kopf
« Fieber
« Bewusstseinstribung
« Unstillbares Exbrechen
- Bewusstlosigkeit
- Krampfanfall
- Kreislaufzusammenbruch

Behandlung:
Notruf absetzen
Ggf. Reanimation
Es besteht Lebensgefahri

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

B

Draufen nur im Schatten aufhalten
Nutzen Sie auf Balkon, Terrasse und im Garten
vorhandene Sonnenschirme und Markisen.
Bedenken Sie, dass die Sonne wandert.

Stark versiegelte Fléichen sind zu meiden. Abkiihlung

in der Nihe von Pflanzen und Wasser suchen.

Leichte Kleidung anziehen
Die Kleidung sallte aus leichten Naturmaterialien,
z. B. Baumwolle, bestehen und leich ausziehbar
sein. Kompressionsstriimpfe sallten jedoch auch
bei Hitze getragen werden, solange es geht.

Kithlung verschaffen
Feuchte Wickel, ein Wasserspray, ein Ficher oder

Fultbider kénnen auf Wunsch zur Abkiihlung
verwender werden.

fur Mitarbeitende im Hausno

Symptome:
+ Hochroter Kopf
+ Nackenschmerzen
+ Ubelkeit
+ Schwindel
- Kreislaufprobleme
- Bewusstlosigkeit
- Unruhe

Behandlung:
Kiihlen Ort aufsuchen, elekrrolytreiche Fliissigkeit
anbieten, Kopf hochlagern
Arztliche Hilfe hinzuzichen

Erste Hilfe leisten und
Hilfe iiber 112 hinzuziehen.

Diese Checkliste mit Taschenkarten fasst die Inhalte
unserer Onlis i zum Thes svent
fiir ambulante Pflegekrifte zusammen.

Zur Online Fortbildug scannen Sie bite den QR-Gode
oder besuchen Sie die Seite:

https://rise.articulate.com/share/

B7Jc2En1 0275CqH6sQDSA2pzIpwPqKa# /

I e

JOHANNITER

HAUSNOTRUF

Hitze und Gesundheit
In den letzten Jahren wurden die Folgen des
Klimawandels auch in Deutschland immer spiir-
barer und zukiinftig wird mit einer merkbaren
Zunahme von Hitzewellen gerechnet. Besonders
anfillig fiir Hitzeschiden sind viele Menschen, die
in der ambulanten Pflege betreut werden, zB.
altere, alleinlebende Menschen mit Vorerkran-
lungen.

Das Projekt ExTrass méchte ambulante Pflege-
fachkrifte dabei unterstiitzen, gesundheitliche
Gefihrdungen durch Hitze zu erkennen sowie
Schiden von Patientzinnen abzuwenden.

Tipps fiir heifte Tage

In dieser Checkliste finden Sie Tipps fiir heifte
Tage und die Erkennung von Hitze-Notfllen, die
in der Beratung von Patientinnen, Kolleg:innen
oder fiir Ihre eigene Gesundheit niitzlich sein
kénnen. Achten Sie grundsitzlich auch auf die
Erreichbarkeit des Notfallknopfes; insofern
vorhanden, das Umlegen des Notfallarmbands
oder die Sichtbarkeit und Erreichbarkeit eines
Telefons

Die Themenbereiche der Checkliste sind in Form
von Taschenkarten dargestellt, die alle Informati-
onen kurz zusammenfassen. Sie kbnnen sie
ausschneiden und ganz praktisch in der Hosen-
tasche mit sich fiihren!

oo
o (m]
]

JOHANNITER @

. ©
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Konkrete Starkung der Resilienz:

Angebote fiir alle Kommunen — Empfehlungen

Darstellung der Projekterfahrungen,
Verallgemeinerungen und Empfehlungen

zu folgenden MafRnahmen:

= Klimafunktionskarte

= Starkregengefahrenkarte

= Checkliste ,,Klimaanpassung in der Bauleitplanung”
= Verbot von Schottergarten in Bebauungsplanen

= Klimaangepasste Gestaltung von Griinflachen

= Fassadenbegriinungen an offentlichen Gebauden

= Risikokommunikation

Huber, B., Miechielsen, M., Otto, A., Schmidt, K., Ullrich, S. et al. (2022):
Instrumente und Malinahmen der kommunalen Klimaanpassung.
Empirische Befunde fiir einen erfolgreichen Transfer. Universitatsverlag
Potsdam Link

12 Empfehlungen...

Starkung der Integration von
Klimaanpassung an Hitze und
Starkregen in die kommunale Planung

h

Ubergeordnete
Handlungsempfehlungen

01

02

03

U4

Rechtliche Rahmenbedingungen
fir die Klimaanpassung sollen er-
weitert und gescharft werden.

Klimaanpassung soll fiir Kommu-
nen verpflichtend und gleichzeitig
ausreichend finanziert werden.

Férderméglichkeiten sollen opti-
miert werden.

Monitoring und Vollzug von Klima-

anpassungsmalnahmen sollen
gesichert werden.

05

Hitzevorsorge in Kommunen soll
der gesundheitlichen GréBenord-
nung des Hitzeproblems entspre-
chend verstdrkt werden.

Spezifische
Handlungsempfehlungen

S1

Der Anteil an Griin- und Reten-
tionsdéchern soll erhéht werden.

52

S3

sS4

S5

Belange der Klimaanpassung und
des Denkmalschutzes sollen starker
in Einklang gebracht werden.

Orientierungswerte und Regularien
beziiglich Hitzebelastung sollen
entwickelt werden.

Die Eingriffsregelung soll gestarkt
werden.

Riickbau und Entsiegelung von
StraBenrdumen sollen erleichtert
werden.

20

22

S6

PKW-Stellplatzpflichten sollen ge-
lockert oder abgeschafft werden.

24

S7

Multifunktionale Rdume sollen ge-
starkt und priorisiert werden.

26

17


https://doi.org/10.25932/publishup-56345
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Konkrete Starkung der Resilienz:

Angebote fiir alle Kommunen — Leitfaden zur Erstellung von Aktionsplanen

Leitfaden zur Erstellung von
Aktionsplanen basierend auf
Projekterfahrungen und Literatur mit
Hinweisen zu 4 Schritten

1: Agenda-Setting, Koordinierungsstelle, Netzwerk

2: Klimawirkungen erkennen und kommunales
Klimarisiko abschatzen

3. Auswahl und Priorisierung von MaRnahmen

4: Monitoring und Evaluation

Download: https://publishup.uni-potsdam.de/opusé-
ubp/frontdoor/deliver/index/docld/63057/file/leitfaden klimar
esilienz.pdf

WErsyz..
O,

e @w. Mathematisch-Naturwissenschaftliche Fakultat
2,

o

* “m
-

B

Milena Miechielsen | Katja Schmidt | Bettina Huber| Franziska Kraft

Leitfaden fiir die Erstellung von kommunalen
Aktionspldnen zur Steigerung der urbanen Klimaresilienz
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https://publishup.uni-potsdam.de/opus4-ubp/frontdoor/deliver/index/docId/63057/file/leitfaden_klimaresilienz.pdf

Resilienz gegeniiber
Starkregen und Hitze

Evaluation

%0

Umsetzung Priorisierung

MaBnahmenpool

webbasiertes Tool

Begleitung der kommunalen Klimaanpassung
gegenuber Starkregen und Hitze

uber Internetbrowser zuganglich
kostenlos

deutschsprachig

geschitzter Zugang pro Kommune (Login)

Module sind einzeln anklickbar und
unabhangig voneinander zu 6ffnen

Hintergrundinformationen

Anleitungen zur Verwendung des Tools

https://klima-lok.extrass.de
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