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30-jahriges Jubilaum: Nonnemacher wirdigt Leis-
tung der Landesarbeitsgemeinschaft der Selbsthil-
fekontaktstellen Brandenburg

Egal ob Sucht, kérperliche bzw. seelische Beeintrachtigung oder chronische
Krankheit: Unterstutzung finden Betroffene und deren Angehdrige in einer
der rund 1.200 Selbsthilfegruppen oder 22 Selbsthilfekontaktstellen in Bran-
denburg. Vor 30 Jahren haben sich diese in der Landesarbeitsgemeinschaft
der Selbsthilfekontaktstellen Brandenburg (LAGS) zusammengeschlossen.
Dieses Jubildum wird am heutigen Mittwoch (7. September) mit einem Fest-
akt in der Biosphare Potsdam gefeiert. Sozial- und Gesundheitsministerin
Ursula Nonnemacher, die auch Schirmherrin der Veranstaltung ist, gratu-
lierte mit einem GrufRwort.

Ministerin Nonnemacher sagte: ,Heute wollen wir neben den vielen Ehrenamtler-
innen und Ehrenamtlern der Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen vor
allem die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Landesarbeitsgemeinschatt feiern.
Gemeinsam haben sie sich in den letzten 30 Jahren unermudlich flir Menschen mit
schwerwiegenden, meist gesundheitlichen, Problemen eingesetzt und daftir ge-
sorgt, dass es ein inzwischen flachendeckendes Angebot fiir Betroffene gibt. Mit
Empathie, Einfuhlungsvermégen und viel Herzblut helfen sie all diesen Men-
schen — nicht zuletzt auch dabei, sich selbst zu helfen. Selbsthilfe ist mehr als blo-
Rer seelischer Beistand, sie gibt den Betroffenen wieder Halt, sie ist gelebte Soli-
daritat. Davon kénnen wir in diesen Krisenzeiten sehr viel brauchen. Ich mochte
allen an dieser groRen Aufgabe Mitwirkenden meinen herzlichen und tief empfun-
denen Dank aussprechen!*

Die Landesarbeitsgemeinschatft der Selbsthilfekontaktstellen (LAGS) wurde 1992
als Dachverband der Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstellen im
Land gegriundet. Die LAGS unterstitzt den Aufbau und die Tétigkeit von regiona-
len Selbsthilfekontaktstellen und koordiniert deren landesweite Vernetzung.

In den rund 1.200 Brandenburger Selbsthilfegruppen werden Suchterkrankungen,
psychische Storungen, Krebs, internistische, orthopédisch-neurologische und
sonstige Erkrankungen thematisiert. AuRerdem wird Beratung und Unterstut-
zung unter anderem zu den Themen Behinderung bzw. Beeintrachtigung, Psycho-
somatik, Partnerschaft, Ehe und Familie, Senioren sowie Sexualitét, sexuelle Iden-
titdt und sexualisierte Gewalt angeboten. Die 22 Selbsthilfekontaktstellen verteilen
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sich auf alle Kreise und kreisfreien Stadte im Land Brandenburg, sodass ein fla-
chendeckendes Angebot gewahrleistet werden kann.

Mehr Informationen: https:/www.selbsthilfe-brandenburg.de
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