
FAPIQ - 
INFORMATIONEN 

 

   

  
  

 Stand: 10/2022 

Seite 1 von 5 
 

Förderprojekte des Förderaufrufs 2022 

„Gut Älterwerden im vertrauten Wohnumfeld“ 

 

 

 

Coming together in Dolgelin 

Seniorenverein Bei den Rollatoren e.V. I Landkreis Märkisch-Oderland 

Ein Boccia-Platzes neben dem Gemeindehaus wurde geschaffen. Er dient als 
Seniorentreff mit sportlicher Komponente, der von allen Bürgerinnen und Bürgern 
genutzt werden kann. Hier wird Boccia gespielt, geklönt und das Leben genossen. 
Weiterhin geplant wird ein Dorf-Café, welches der Seniorenverein betreiben wird und 
dass in den Sommermonaten an den Wochenenden öffnen wird. Hier wird es Pizza 
und leckeres Brot aus dem Holzbackofen geben und alle Dolgeliner Landfrauen sind 
willkommen, ihren in der Region berühmten Kuchen zu verkaufen.  
 
Fördersumme 4.923 € 
 

 

Stadtgeflüster - Wir gehen online (nicht anwesend, bitte nur vorlesen) 

Gemeinschaftswerk Soziale Dienste e.V. I Landkreis Havelland 

Das Gemeinschaftswerk Soziale Dienste Nauen e.V. möchte Digitalschulungen für 
Smartphones und Tablets speziell für Seniorinnen und Senioren anbieten. Hierbei 
sollen zunächst Themen behandelt werden, die schnell zu einer Verbesserung der 
sozialen Teilhabe beitragen wie z.B. E-Mails schreiben, Terminbuchungen bei Ärzten 
und Behörden, Information im Internet, WhatsApp Nutzung oder Fotografieren mit 
dem Smartphone sowie Videotelefonate mit Angehörigen und Freunden. Die Kurse 
sollen an allen Standorten des Gemeinschaftswerks Soziale Dienste e.V. stattfinden, 
um möglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermöglichen. Der Umgang mit 

Videotelefonie soll direkt bei den Menschen zu Hause erklärt werden. 
 
Fördersumme 2.380 € 
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IT - Stammtisch Letschin 

Gemeinde Letschin/Seniorenbeirat I Landkreis Märkisch-Oderland 

Mit Smartphone & Co stehen die Seniorinnen und Senioren in kommunikativer 
Verbindung. Die Bedienung der Geräte verlangt ständig neues Wissen ab. Deshalb ist 
es wichtig, mit Hilfe und Unterstützung von Übungsleitenden, das Wissen optimiert 
und ausgerichtet auf die spezifischen Bedürfnisse der älteren Menschen zu vermitteln. 
Bei dem IT - Stammtisch werden untereinander Kenntnisse und Erfahrungen 
ausgetauscht, es wird gelernt und ausprobiert.  
 
Fördersumme 800 € 
 

 

Mobilitätspfad durch Jacobsdorf 
Amt Odervorland I Landkreis Oder-Spree 

In Jacobsdorf gibt es eine Seniorengruppe, die sich einmal im Monat an verschiedenen 
Orten zum Senioren - Café trifft. Während dieser Treffen haben die Seniorinnen und 
Senioren zusammen mit dem Ortsbeirat überlegt, welche Erleichterungen für mehr 
Mobilität sorgen können. Es wurde festgestellt: In dem langgezogenen Dorf fehlen in 
erster Linie Sitzgelegenheiten, die ein Pausieren bei Spaziergängen ermöglichen und 
Gelegenheit zum gemeinsamen „Schwätzchen" bieten oder je nach persönlicher 
Kondition zu einem Ortsrundgang oder Nordic Walking mit Pausen einladen. 
Um die Seniorinnen und Senioren im Ort stärker zu mobilisieren und zu längeren 
Spaziergängen anzuregen, sollen an verschiedenen markanten Punkten im Ort Bänke 
aufgestellt werden, die Ihnen eine Pause ermöglichen oder auch einen gemeinsamen 
Treffpunkt bieten.  
 
Fördersumme 5.000 € 
 

 

Zu Tisch! - zusammen essen, quatschen und tanzen 

JAZZ UND MEHR e.V. I Landkreis Teltow-Fläming 

Durch einen öffentlichen Mittagstisch sollen die Barutherinnen und Baruther ermuntert 
werden, den öffentlichen Raum mit Leben zu erfüllen. Durch die gemeinschaftliche 
Aktion, zu der alle etwas beitragen, kann das Wir-Gefühl im Ort gestärkt werden. 
Darüber hinaus werden die Bürgerinnen und Bürger ermutigt, sich für öffentliche 
Belange, wie z. B. für das Gesundheitshaus oder das Präventivnetzwerk, zu engagieren 
und diese mitzugestalten. Eine Tafel lud im Sommer zentral am Ernst-Thälmann-Platz 
ein, eine weitere fand am 1. Oktober an der Alten Schule statt.  
 
Fördersumme 1.495 € 
 
Bei der noch anstehenden Pflege vor Ort – Tour ist ein Besuch in Baruth geplant!  
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Historische Infomeile 

Kultur Arche Märkische Heide e.V. I Landkreis Dahme-Spreewald 

Die Geschichte der Dörfer in der Gemeinde soll weiterleben und weitergegeben werden 
und ihre Aufarbeitung das „Wir-Gefühl“ in der Gemeinde stärken helfen. Die 
Ortsgeschichte wird anschaulich mit Hilfe historischer Quellen und mittels Zeitzeugen-
Aussagen aufbereitet und für Jung und Alt auf formatierten Schau-Tafeln dargestellt. 
Hierzu wurden in der Vergangenheit und aktuell Zeitzeugen befragt. Die junge 
Generation soll diese Befragungen durch mediale Zusätze mittels Film- und 
Tonbeiträge zukünftig per QR-Code digital zugänglich machen.  
 
Fördersumme 3.800 € 
 
 
 
Kontakte boostern - 2022er Sommer im Zeichen der Begegnung 

Johanniter Unfallhilfe e.V. RV Südbrandenburg I Landkreis Elbe-Elster 

Begegnungsraum und Terrasse in einer seniorengerechten Wohnanlange in 
Finsterwalde wurden mit einem monatlichen Veranstaltungsangebot von April bis 
September 2022 für Begegnungen von Seniorinnen und Senioren der ganzen Stadt 
Finsterwalde sowie der nahen Umgebung geöffnet. Unter dem Motto „Kontakte 
boostern“ wurde zu einem „2022er Sommer im Zeichen der Begegnung“ eingeladen. 
Die räumliche enge Verbindung von Senioren-Wohnanlage, betreutem Wohnen, 
Oberschule, Kita und Individualbebauung mit allen Generationen wird für vielfältige 
soziale Kontakte genutzt. 
 
Fördersumme 3.360 € 
 
 
Leseecke als Treffpunkt für Jung und Alt 

Amt Odervorland I Landkreis Oder-Spree 

 

Die Leseecke, bestehend aus Bücherbox und Sitzgarnitur, soll ein neuer Treffpunkt für 
Alt und Jung werden, der das Alleinsein vermeiden hilft und zum Austausch beiträgt, 
der kulturelles Interesse weckt und zu einer nachhaltigen Mehrfachnutzung von 
Büchern beiträgt. Die Leseecke soll zur Vorbereitung des Lesecafés der Seniorinnen 
und Senioren, für gemeinsame Treffen von Kita-Kindern und älteren Menschen genutzt 
werden. Sie soll zudem zur Knüpfung von Kontakten für Vorlese- und 
Betreuungspartnerschaften genutzt werden.  
 
Fördersumme 5.000 € 
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Natürlich durch den Sommer 

Ortsbeirat Heinersdorf I Landkreis Oder-Spree 

In der im Jahr 2021 mit viel Liebe ehrenamtlich aufgebauten 
Seniorenbegegnungsstätte soll es in Zukunft möglich sein, die gemeinsame Zeit auch 
draußen zu verbringen. Dafür ist es notwendig, Gartenwerkzeuge für die 
Außengestaltung und einen Geräteschuppen anzuschaffen. Den Seniorinnen und 
Senioren wird die Möglichkeit gegeben, "ihren" Ort mitzugestalten. Sie werden selbst 
aktiv, kommen zusammen, um gemeinsam zu arbeiten, sich gegenseitig zu 
unterstützen und sie vertiefen dabei ihre sozialen Kontakte. Ein gemeinsames Tun an 
frischer Luft unterstützt die Gesundheit und Agilität der Seniorinnen und Senioren. 
Pflegenden Angehörige, selbst oft schon Seniorinnen und Senioren, nutzten die 
Möglichkeit, sich auszutauschen und ein paar Stunden von der Pflege der eigenen 
Angehörigen "befreit" zu sein.  
 
Fördersumme 2.630 € 
 
 

WASiB.start  

Bürgerinitiative "Würdevolles Altern und Sterben in Buckow" I Landkreis Märkisch-
Oderland 

Das Projekt will die lokale Bevölkerung für die mit einem würdevollen Altern und 
Sterben einhergehenden Bedürfnisse sensibilisieren. Es will ältere Menschen, ihre 
Angehörigen, Nachbarinnen und Nachbarn und Freundinnen und Freunde über 
bestehende einschlägige Angebote und Strukturen informieren und die konkreten 
lokalen Bedürfnisse der heutigen und der zukünftigen älteren Menschen im Hinblick 
auf ein würdevolles Altern im gewohnten Umfeld erheben. Die partizipative 
Bedarfserhebung wird der Bürgerinitiative als Grundlage für den zukünftigen Auf- und 
Ausbau von Strukturen (zum Beispiel betreutes Wohnen, Tageshospiz, Mobilitätshilfen, 
nachbarschaftliche Alltagshilfen) dienen.  
 
Fördersumme 4.572 € 
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Mobil-Mach-Mobil  

DRK KV Fläming-Spreewald e.V. I Landkreis Dahme-Spreewald 

Das "Mobil-Mach-Mobil" ist ein Präventionsangebot für Fitness und Mobilität im 
Alter, für Menschen ab 50+. Es ist ein fitness- und gesundheitsförderndes 
Programm, das sich durch Spiele an der frischen Luft auszeichnet. Mobilität und 

Selbstständigkeit älterer Menschen im Quartier werden gefördert. Damit steigen das 
Wohlbefinden und die Gesundheit der Menschen. Gemeinsamkeit, Geselligkeit, Spaß 
und Bewegung mit Gleichgesinnten, Freunden, Angehörigen, Nachbarn sind dabei von 
großem Nutzen und haben positive Auswirkungen auf Körper und Geist. Von 
besonderem Vorteil in „Corona Zeiten“ ist die Anwendungsmöglichkeit aller Geräte und 
Spiele im Freien.  
 
Fördersumme 3.000 € 
 
 

 

Projektreihe Zukunftswerkstatt  

Gemeinde Grünheide (Mark) I Landkreis Oder-Spree 

Die Gemeinde Grünheide (Mark) steht in ihren Ortsteilen vor unterschiedlichen 
Herausforderungen, um gutes Leben im Alter zu ermöglichen. Um dafür einen 
genaueren Blick zu bekommen, werden unter Einbindung von Expertinnen und 
Experten die Bürgerinnen und Bürger vor Ort beteiligt. Dazu werden in den sechs 
Ortsteilen Werkstätten durchgeführt. Neben der kritischen Betrachtung von 
bestehenden Strukturen geht es vor allem darum, gemeinsam am Bedarf ausgerichtete 
Verbesserungsmöglichkeiten zu erarbeiten.  

 

Die Projektreihe wird von FAPIQ mit 4. 780 € gefördert. 

 


