FAPIQ

Fachstelle Altern und Pflege

m Quartier im Land Brandenburg

Coming together in Dolgelin
Seniorenverein Bei den Rollatoren e.V. I Landkreis Markisch-Oderland

Ein Boccia-Platzes neben dem Gemeindehaus wurde geschaffen. Er dient als
Seniorentreff mit sportlicher Komponente, der von allen Blirgerinnen und Birgern
genutzt werden kann. Hier wird Boccia gespielt, geklont und das Leben genossen.
Weiterhin geplant wird ein Dorf-Café, welches der Seniorenverein betreiben wird und
dass in den Sommermonaten an den Wochenenden &6ffnen wird. Hier wird es Pizza
und leckeres Brot aus dem Holzbackofen geben und alle Dolgeliner Landfrauen sind
willkommen, ihren in der Region beriihmten Kuchen zu verkaufen.

Fordersumme 4.923 €

Stadtgefliister - Wir gehen online (nicht anwesend, bitte nur vorlesen)
Gemeinschaftswerk Soziale Dienste e.V. I Landkreis Havelland

Das Gemeinschaftswerk Soziale Dienste Nauen e.V. méchte Digitalschulungen “fur
Smartphones und Tablets speziell flir Seniorinnen und Senioren anbieten.- Hierbei
sollen zunachst Themen behandelt werden, die schnell zu einer Verbesserung der
sozialen Teilhabe beitragen wie z.B. E-Mails schreiben, Terminbuchungen bei Arzten
und Behdrden, Information im Internet, WhatsApp Nutzung oder Fotografieren mit
dem Smartphone sowie Videotelefonate mit Angehérigen und Freunden. Die Kurse
sollen an allen Standorten des Gemeinschaftswerks Soziale Dienste e.V. stattfinden,
um moglichst vielen Menschen die Teilnahme zu ermdglichen. Der Umgang mit
Videotelefonie soll direkt bei den Menschen zu Hause erklart werden.

Férdersumme 2.380 €
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FAPIQ

IT - Stammtisch Letschin Fachistelle Alterr und Priege

m Quartier im Land Brandenburg

Gemeinde Letschin/Seniorenbeirat I Landkreis Markisch-Oderland

Mit Smartphone & Co stehen die Seniorinnen und Senioren in kommunikativer
Verbindung. Die Bedienung der Gerate verlangt standig neues Wissen ab. Deshalb ist
es wichtig, mit Hilfe und Unterstiitzung von Ubungsleitenden, das Wissen optimiert
und ausgerichtet auf die spezifischen Bedlrfnisse der dlteren Menschen zu vermitteln.
Bei dem IT - Stammtisch werden untereinander Kenntnisse und Erfahrungen
ausgetauscht, es wird gelernt und ausprobiert.

Fordersumme 800 €

Mobilitatspfad durch Jacobsdorf
Amt Odervorland I Landkreis Oder-Spree

In Jacobsdorf gibt es eine Seniorengruppe, die sich einmal im Monat an verschiedenen
Orten zum Senioren - Café trifft. Wahrend dieser Treffen haben die Seniorinnen und
Senioren zusammen mit dem Ortsbeirat Uberlegt, welche Erleichterungen fir mehr
Mobilitat sorgen kdnnen. Es wurde festgestellt: In dem langgezogenen Dorf fehlen in
erster Linie Sitzgelegenheiten, die ein Pausieren bei Spaziergangen erméglichen und
Gelegenheit zum gemeinsamen ,Schwatzchen" bieten oder je nach personlicher
Kondition zu einem Ortsrundgang oder Nordic Walking mit Pausen einladen.

Um die Seniorinnen und Senioren im Ort stdrker zu mobilisieren und zu langeren
Spaziergangen anzuregen, sollen an verschiedenen markanten Punkten im Ort Banke
aufgestellt werden, die Ihnen eine Pause ermdglichen oder auch einen gemeinsamen
Treffpunkt bieten.

Férdersumme 5.000 €

Zu Tisch! - zusammen essen, quatschen und tanzen
JAZZ UND MEHR e.V. I Landkreis Teltow-Flaming

Durch einen 6ffentlichen Mittagstisch sollen die Barutherinnen und Baruther ermuntert
werden, den Offentlichen Raum mit Leben zu erflllen. Durch die gemeinschaftliche
Aktion, zu der alle etwas beitragen, kann das Wir-Gefuihl im Ort gestarkt werden.
Dartber hinaus werden die Blrgerinnen und Birger ermutigt, sich fir o6ffentliche
Belange, wie z. B. flir das Gesundheitshaus oder das Praventivnetzwerk, zu engagieren
und diese mitzugestalten. Eine Tafel lud im Sommer zentral am Ernst-Thalmann-Platz
ein, eine weitere fand am 1. Oktober an der Alten Schule statt.

Fordersumme 1.495 €

Bei der noch anstehenden Pflege vor Ort — Tour ist ein Besuch in Baruth geplant!

Stand: 10/2022
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FAPIQ

HiStOI"iSChe Infomeile Fachstelle .»?.hf—r"w und Pflege

m Quartier im Land Brandenburg

Kultur Arche Markische Heide e.V. I Landkreis Dahme-Spreewald

Die Geschichte der Dérfer in der Gemeinde soll weiterleben und weitergegeben werden
und ihre Aufarbeitung das ,Wir-Gefuhl" in der Gemeinde starken helfen. Die
Ortsgeschichte wird anschaulich mit Hilfe historischer Quellen und mittels Zeitzeugen-
Aussagen aufbereitet und flir Jung und Alt auf formatierten Schau-Tafeln dargestellt.
Hierzu wurden in der Vergangenheit und aktuell Zeitzeugen befragt. Die junge
Generation soll diese Befragungen durch mediale Zusdtze mittels Film- und
Tonbeitrage zukiinftig per QR-Code digital zuganglich machen.

Fordersumme 3.800 €

Kontakte boostern - 2022er Sommer im Zeichen der Begegnung
Johanniter Unfallhilfe e.V. RV Stidbrandenburg I Landkreis Elbe-Elster

Begegnungsraum und Terrasse in einer seniorengerechten Wohnanlange in
Finsterwalde wurden mit einem monatlichen Veranstaltungsangebot von April bis
September 2022 fiir Begegnungen von Seniorinnen und Senioren der ganzen Stadt
Finsterwalde sowie der nahen Umgebung gedffnet. Unter dem Motto ,Kontakte
boostern™ wurde zu einem ,2022er Sommer im Zeichen der Begegnung" eingeladen.
Die raumliche enge Verbindung von Senioren-Wohnanlage, betreutem Wohnen,
Oberschule, Kita und Individualbebauung mit allen Generationen wird fur vielfaltige
soziale Kontakte genutzt.

Fordersumme 3.360 €

Leseecke als Treffpunkt fiir Jung und Alt
Amt Odervorland I Landkreis Oder-Spree

Die Leseecke, bestehend aus Blicherbox und Sitzgarnitur, soll ein neuer Treffpunkt fur
Alt und Jung werden, der das Alleinsein vermeiden hilft und zum Austausch beitragt,
der kulturelles Interesse weckt und zu einer nachhaltigen Mehrfachnutzung von
Blichern beitragt. Die Leseecke soll zur Vorbereitung des Lesecafés der Seniorinnen
und Senioren, flir gemeinsame Treffen von Kita-Kindern und alteren Menschen genutzt
werden. Sie soll zudem zur Knipfung von Kontakten fir Vorlese- und
Betreuungspartnerschaften genutzt werden.

Fordersumme 5.000 €

Stand: 10/2022
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FAPIQ

Natiirlich durch den Sommer ket ool

m Quartier im Land Brandenburg

Ortsbeirat Heinersdorf I Landkreis Oder-Spree

In der im Jahr 2021 mit viel Liebe ehrenamtlich aufgebauten
Seniorenbegegnungsstatte soll es in Zukunft moglich sein, die gemeinsame Zeit auch
drauBen zu verbringen. Dafiir ist es notwendig, Gartenwerkzeuge flir die
AuBengestaltung und einen Gerateschuppen anzuschaffen. Den Seniorinnen und
Senioren wird die Mdglichkeit gegeben, "ihren" Ort mitzugestalten. Sie werden selbst
aktiv, kommen zusammen, um gemeinsam zu arbeiten, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und sie vertiefen dabei ihre sozialen Kontakte. Ein gemeinsames Tun an
frischer Luft unterstiitzt die Gesundheit und Agilitat der Seniorinnen und Senioren.
Pflegenden Angehdrige, selbst oft schon Seniorinnen und Senioren, nutzten die
Mdglichkeit, sich auszutauschen und ein paar Stunden von der Pflege der eigenen
Angehdrigen "befreit" zu sein.

Foérdersumme 2.630 €

WASIB.start

Birgerinitiative "Wirdevolles Altern und Sterben in Buckow" I Landkreis Markisch-
Oderland

Das Projekt will die lokale Bevolkerung flir die mit einem wirdevollen Altern und
Sterben einhergehenden Bediirfnisse sensibilisieren. Es will dltere Menschen, ihre
Angehdrigen, Nachbarinnen und Nachbarn und Freundinnen und Freunde Uber,
bestehende einschldgige Angebote und Strukturen informieren und die konkreten
lokalen Bedurfnisse der heutigen und der zukiinftigen dlteren Menschen im Hinblick
auf ein wirdevolles Altern im gewohnten Umfeld erheben. Die partizipative
Bedarfserhebung wird der Blirgerinitiative als Grundlage flir den zukiinftigen Auf- und
Ausbau von Strukturen (zum Beispiel betreutes Wohnen, Tageshospiz, Mobilitatshilfen,
nachbarschaftliche Alltagshilfen) dienen.

Fordersumme 4.572 €
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FAPIQ

MobiI_Mach_MobiI Fachstelle .»V\.h»?r‘w und Pflege

m Quartier im Land Brandenburg

DRK KV Flaming-Spreewald e.V. I Landkreis Dahme-Spreewald

Das "Mobil-Mach-Mobil" ist ein Praventionsangebot fur Fitness und Mobilitat im
Alter, fur Menschen ab 50+. Es ist ein fitness- und gesundheitsforderndes
Programm, das sich durch Spiele an der frischen Luft auszeichnet. Mobilitdt und
Selbststandigkeit dlterer Menschen im Quartier werden geférdert. Damit steigen das
Wohlbefinden und die Gesundheit der Menschen. Gemeinsamkeit, Geselligkeit, Spal3
und Bewegung mit Gleichgesinnten, Freunden, Angehorigen, Nachbarn sind dabei von
groBem Nutzen und haben positive Auswirkungen auf Koérper und Geist. Von
besonderem Vorteil in ,,Corona Zeiten" ist die Anwendungsmaglichkeit aller Gerate und
Spiele im Freien.

Fordersumme 3.000 €

Projektreihe Zukunftswerkstatt
Gemeinde Griinheide (Mark) I Landkreis Oder-Spree

Die Gemeinde Griinheide (Mark) steht in ihren Ortsteilen vor unterschiedlichen
Herausforderungen, um gutes Leben im Alter zu ermdglichen. Um daflr einen
genaueren Blick zu bekommen, werden unter Einbindung von Expertinnen und
Experten die Blrgerinnen und Burger vor Ort beteiligt. Dazu werden in den sechs
Ortsteilen Werkstatten durchgefiihrt. Neben der kritischen Betrachtung Vvon
bestehenden Strukturen geht es vor allem darum, gemeinsam am Bedarf ausgerichtete
Verbesserungsmaoglichkeiten zu erarbeiten.

Die Projektreihe wird von FAPIQ mit 4. 780 € gefdrdert.

Stand: 10/2022
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