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1 Hitze in der Schule
a) Eigene Erfahrungen
b) Aufklarung im Unterricht
c) Fortbildungen fur Lehrkrafte

2 Kinder und Jugendliche auf Schulhofen und Schulwegen

3 Mogliche Rolle der Schule im Hitzeaktionsplan
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1 Hitze in der Schule - a) eigene Erfahrungen

Sommer 2018/19 Sommer 2020

Annelie* (5. Klasse) kuhlt sich auf Boden Marcel (neue 7. Klasse) Ful3ballspiel, ca. 13 Uhr

Schler ist bleich, schwitzig, Gbles Befinden
Tino (5. Klasse) 50 Min FulRball/Pause mit

lilarotem Kopf, Uberdreht

2022-2025
2 Kinder (5. Klasse) nach Sportfest

Sonnenstich + zuhause - keine Lehrkrafte berichten bei Fortbildungen Gber

Riickmeldung zur Schule Sonnenstich mehrerer SuS und KuK nach

Sportfesten

[ ] ® ..
* alle Namen geandert libra :
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1 Hitze in der Schule

Aufklaren und vorbeugen

1. Videos zu Hitzeschutz bei , Klima-Mensch-
Gesundheit” des Bundesinstituts fur

Offentliche Gesundheit
2. Wirkung von Sonne/Hitze u. auf Kérper/Kopf

3. Hitzeschaden mit einfachen Bildern zeigen
(E-Learning der Johanniter ,,Gut durch

Hitzewellen kommen*)
4. Vorbeugung/Linderung/Notruf besprechen

5. ,Aufeinander Acht geben” thematisieren

b) Aufklarung im Unterricht

Korperwissen fordern

1. .Wasserversuche zur Kihlung
2. Verdunstungskuhlung nutzen

2. Temperatur messen weil3em/

schwarzem Shirt in Sonne

3. Versuch zu Kalte- und Warmepunkten

der Haut

libra
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Uberlastung durch Warme Wasserverlust

Hitzschlag

Sonnenbrand
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1 Hitze in der Schule

Wenn es heill wird, solltest du mit Sonnenstich und Hitzeschlag auskennen!

Wie bekommt man Sonnenstich? Er entsteht,
wenn dein Kopf oder Nacken zu lange der di-
rekten Sonne ausgesetzt ist —zum Beispiel
beim Spielen ohne Mitze oder wenn du in der
Sonne einschlafst. Die Sonne erwdrmt dabei
besonders den Kopf, sodass sich die Warme
im Gehirn staut. Hier wird es den Himhduten
zu warm. Hirnhdute umgeben das Gehirn.
Wenn sie so gereizt werden, kann das zu einer
Entziindung fiihren. Kinder bekommen schnel-
ler einen Sonnenstich als Erwachsene, weil
ihre Schadeldecke dunner ist und weil sie ihre
Karpertemperatur schlechter regulieren kén-
nen als Erwachsene. Kinder bemerken oft sehr
spdt, dass es ihnen nicht gut geht.

Woran erkennt man einen Sonnenstich? Die
Anzeichen (Symptome) zeigen sich manchmal
eine oder mehrere Stunden, nachdem duin
der Sonne warst:

= Heiler, roter Kopf (Kdrper bleibt kiihl)
Starke Kopfschmerzen

Schwindel, Gefiihl, dass dir ,schwarz vor
Augen” wird

Ubelkeit und manchmal Erbrechen
Unruhe oder Verwirrtheit
Nackenschmerzen

Kreislaufprobleme — man fihit sich
schwach, man kann ochnmachtig werden

a o

0000

Was sind Folgen eines Sonnenstichs? Meis-
tens verschwinden die Beschwerden nach ein
paar Tagen wieder, vorausgesetzt du schonst
dich und ruhst dich aus. Kopfschmerzen oder
Schwindel konnen aber noch etwas langer
bleiben. In sehr seltenen, schweren Fillen
kann ein Sonnenstich gefahrlich werden, nam-
lich wenn das Gehirn anschwillt. Dadurch kann
man chnmachtig werden. Dann muss der Not-
arzt gerufen werden mit der 112

Wie vermeidest du einen Sonnenstich? Meide
die Sonne im Sommer die Zeiten zwischen 11
und 17 Uhr. Wenn du aber in der Sonne sein
willst, trage immer eine helle und leichte Kopf-
bedeckung und trinke ausreichend!

Wie bek man einen Hi ? Dazu
kann es kommen, wenn dein Kérper durch

sehr hohe Temperaturen so stark Oberhitzt,
dass er sich nicht mehr selbst abkdhlen kann.
Zum Beispiel durch zu langes Rumrennen beim
FuBball bei groBer Hitze in der Sonne oder zu
warme Kleidung bzw. in einem heien, ge-
schlossenen Auto. Besonders gefahrlich ist es,
wenn du dabei zu wenig trinkst. Dann kann
der Kdrper nicht mehr schwitzen und sich ab-
kihlen.

5 [Anzeichen) eines Hit

ymp! 1

o Sehr hohe Kérpertemperatur (> 40 °C)

o Heile, rote und trockene Haut (meist kein
Schweift mehr)

= Starke Kopfschmerzen, Schwindel und
Schwiche

o Schneller Herzschlag und Atmung

o Ubelkeit und Erbrechen

o Verwirrtheit, Benommenheit, sogar Be-
wusstlosighkeit

o Manchmal Krampfe o. unsicherer Gang

‘Was sind Folgen eines Hitzeschlags? Ein Hitze-
schlag kann lebensbedrohlich sein, wenn man
nicht schnell hilft. Die Hitze schadigt wichtige
Organe wie das Gehirn, das Herz und die Nie-
ren. Es kann zu Krampfanféllen, Bewusstlosig-
keit und im schlimmsten Fall sogar zum Tod
kommen. Deshalb muss bei Verdacht auf Hit-
zeschlag sofort ein Notarzt gerufen werden.
Die betroffene Person bringt man schnell in
den Schatten und beginnt sofort, sie zu kiihlen
mit nassen Tichern oder einem kihlen Bad.
Das kann Leben retten.

Wichtig! Trinke bei Hitze immer genug, mache
Pausen im Schatten und trage leichte Kleidung
und Kopfbedeckung. Warte nie in einem hei-
Ben Auto. Hire auf deinen Kérper. Hol Hilfe,
wenn dir schwindelig oder schlecht wird!

Abfrage mit Perpleaity 24,0935, stark verindert.
‘hims:wwvw.dak de/dak/seamdheit simaniamsen somenstich-

Erarbeitung und Festigung

Hitzeschaden

Ursache

Beschwerden/
Symptome

Linderung

siehe auch E-Learning der Johanniter https://shop.johanniter.de/kostenlose-kurse/gut-

durch-hitzewellen-kommen.html
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RV 1 Hitze in der Schule Lernaufgabe Erkennen, Bewerten, Handeln

Erkennen

Hitzeschaden kennenlernen:;

Kurzinfo auf Verstandlichkeit bewerten
Versuche durchfuhren u. auswerten

Schlussfolgern

Bei Hitze funktioniert unsere korperliche
Regulation schlecht. Wir mussen
intellektuell nachsteuern.

Bewerten

Aktiv Handeln anpassen: trinken,
Schatten, abkuhlen, aufeinander
Acht geben!

Quelle: Umweltbundesamt/KOMPAS
Handeln! https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-

P anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-
KAMPAGNE "SCHATTENSPENDER /UBA! ebene/schattenspender—die—mitmach—kampagne—des—uba#worug]jsge.ht
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Zg 1 Hitze in der Schule Korperwissen fordern

BRANDENBURG

Wasserversuche
mit
Bewertungsliste
von 1 bis 5

B3| "'g°Z uial}jeyaqiassepn Hw uauollels ¢

(wd gZXx0Z "g°z) uaaydnl uasseu Jw uauonels ¢
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Aufgaben fur die Lehrkrafte Anpassungen in der Schule

o Zukunftsgewissheit o korperliche Anstrengung meiden

o Kinder (u. Eltern) vorbeugend zu \1ahr + das Richtige trinken (Protokoll)

Hitzeschaden aufklaren

o ) o Leichte, wasserreiche Kost
o Verhalten bei Hitze Uben

o Leichte Kleidung, Kopfbedeckung
o baulich: Schattenplatze, Sonnensegel

o Sonnenmilch/-creme

libra
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Gesundheitsforderung It. Rahmenlehrplan Teil B Land Brandenburg

1. Gesundheitserziehung 3. Gesundheitskompetenz

Wissen und Kénnen vermitteln fur Umgang mit Informationen

gesundheitserhaltende Lebensfuhrung Gesundheits-Entscheidungen treffen,

umsetzen, in Verhalten integrieren

2. Gesundheitsférderung- Verhalten 4. Pravention

korperlich Bewegung, Erndhrung Malinahmen, die Gesundheitsrisiken
psychisch Stressbewdltigung im Verhalten und in Verhaltnissen

. . minimieren/beseitigen
sozial erfullte Lebensgestaltung

® o
Hilbig C., Lehmann B., Meyr D.K., Nagel M., Schafer J. & B. Schneider (2021): Orientierungs- und Handlungsrahmen o o
fur das ubergreifende Thema Gesundheitsforderung. Ilbra
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Welche Aufgaben ergeben sich fur den Sport?

Aufklarung Schule

o Hitzeanpassung im Sport o Sport bei Hitze in Fachkonferenz

o Fitness schutzt o Unterrichtszeiten anpassen

o Sport-Lehrkraft ist Role Model o Sportfeste im Frahjahr/am Wasser

(Kopf u. Haut schitzen) o Schattenplatze/Rasensprenger

libra ¢
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1. SONNE NEIN! Sonneneinwirkung fernhalten:

vom Haus, dem Raum und vom Korper

2. KUHLE JA! Kithlung zufuhren:

im Haus, dem Raum und zum Korper

3. LEBENSWICHTIG! Korper das Notwendige geben:
Flussigkeit, Nahrung

Inhalte aus dem eLearning ,Gut durch Hitzewellen kommen* der Johanniter:
https://shop.johanniter.de/kostenlose-kurse/gut-durch-hitzewellen-kommen.html
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BRkﬁ%\;NBURG 2 Kinder und Jugendliche auf Schulhéfen und Schulwegen

Starke Besonnung durch Exposition des Schulhofes und
Starke Warmerickstrahlung durch hohe Versiegelung und fehlende Beschattung.

LGS / |

\ o A3
o ® ..

Alexander von Humboldt Gymnasium Eberswalde Grundschule Am Annatal Straul3berg Iibra °
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Bodennahe Temperaturen in Schulhofen Berlins 25.07.-05.09.2025

Messungen 07-17 Uhr durch DUH

Temperatur auf Schulhofen
Temperaturlogger der TU Berlin

8 Grundschulen, 7 weiterfuhrende Schulen

. Tage gleich/ Tage kiihler
E rgEbn ISse heiBer als Alex

als Alex

60 % Messtage lagen Temperaturen >
Alexanderplatz (Hotspot, Messpunkt DWD)

11 der 15 Schulen um 7 °C heilSer als am
Alexanderplatz

40,1 °C hochster Wert coe,

Zahlen und Aussagen aus https://www.duh.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilung/messungen-der-deutschen- Iibra [
umwelthilfe-decken-auf-berliner-schulgelaende-sogar-heisser-als-der-alexander/ °
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A\
BRANDENBURG 2 Schulhofe Verhalten von Kindern
Grundschulkinder
rennen viel
ohne Selbstkontrolle

spielen z.B. im Sand

klettern, schaukeln, stehen

-

suchen nicht aktiv Schatten

oder etwas zu trinken

Bild Kl-generiert Uber schul-ki.de
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sitzen/stehen
dunkle u./o0. zu warme

Kleidung

spielen Ful3-/Basketball

$

Uberhitzen des Korpers

nicht aktiv vermieden

Bilder *KI-generiert Gber ChatGPT
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Schulerzahlen Landkreise Brandenburgs

Jahrgangsstufe 7 - 10 - 2024 - Brandenburg
Jahrgangsstufe 1 - 6 - 2024 - Brandenburg jahrgangsstufe 7-10 - 2024 - Barnim

2.000 - <4.400 2.000 - <3.600
4,400 - <6.800 - L o 0 - <480
6800 <9200 . | /) : 3.600 - <5.200 . S T 480 — <960
I 9.200- <11.600 r - ' 5200 - <6.800 \ ’ 960 — <1440
W 11.600 - <14.000 S \ /7_ (-~ ' ‘
r I 6800- <8400 [ L o Sl 1440- <1920

. 1.920 — <2.400

400 — <10.000

Landkreis Barnim

Schulstandorte
Eberswalde und

A \ Bernau
; U St

Klasse 7-10 im Barnim v

Konzentration der Schulen auf Standorte Bernau und Eberswalde
o Kinder und Jugendliche nutzen Busse und Zuge von/nach Hause

o Fahrwege sind teilweise langer als 1,5 Stunden und bei Hitze starke Belastung

LN
.. .
libra ¢
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Karten aus Ministerium flr Gesundheit und Soziales https://sozialmonitoring.brandenburg.de/#/Thema/BIBE/bil21 . s huie und Lehrkrftebildung

o Klimatisierung der ONPV musste Standard bzw. gepruft werden


https://sozialmonitoring/

—

‘g’\? Grundschuler Jugendliche

BRANDENBURG

rennen ohne Selbstkontrolle Chillen, Ful’3- o. Basketball

Sonnenstich  Hitzeerschopfung Hitzeschlag

) 4

Notwenige MalRRnahmen

Flachendeckende Beschattung Trinksaulen Schulweg/OPNV

libra
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Ein Best-Practice-Beispiel: Die griine Ruhe- und Lernoase der Sigmund-Jdahn-Grundschule, Fiirstenwalde Spree

-~

Abb. aus Handlungsleitfaden fur mehr Grun, Naturerfahrung und Klimaresilienz auf Brandenburger Schulhéfen. 2023 %0,
https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/2023_Handlungsleitfaden_Brandenburg_Schulhofprojekt.pdf Iibra ®
°
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Meonitoring

Mafnahmen

Zentrale
Koordinierung
¢° und interdisziplinare
Zusammenarbeit

Information und
Kommunikation

15';-

Vorbereitung der

Gesundheits- und

Sozialsysteme

und Evaluation der

Nutzung eines
Hitzewarnsystems

A

3 Mogliche Rolle der Schule im Hitzeaktionsplan

Kernelemente eines gesundheitsbezogenen HAP (RKI 2023)

Entwicklung und Planung

H

Langfristige
Stadtplanung und
Bauwesen

Vor dem Sommer

Besondere

Beachtung von “
Risikogruppen
Wizhrend des Sommers

Reduzierung
von Hitze in
Innenriumen

B Wihrend aktuer Hitzeperioden und Hitzewellen

libra ¢

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11262/]HealthMonit_2023
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E\K April/Mai aufklaren

LAND Hitzewarnsysteme +
BRANDENBURG Schutzverhalten

Offntl. Vortrage (Rathaus,
Einkaufszentrum, Schule)

Dezember- Juni-August

Marz anpassen
Trinkwasserversorgung erinnern wdchentlich

Kommunikationskanale Hitzeschutz, Infos an
Kdhle Ruckzugsorte (Aula, Kirche) zentrale Orte und Zeiten

Haltestellen beschatten, klimatisieren

September-

November anpassen uberwachen

Aufklarung ( Bedarfe, Beschaffung) Kdhlungsorte
Klimaanpassung Schule, ONPV Hitzefrei-’Homeschooling

Hitzewarnsysteme DWD Info-Kaskade Klimatisierte ONPV
Schule-Eltern Monitoring Uber Schulen/KK

[ ® ..
3 Mogliche Rolle der Schule im Hitzeaktionsplan libra §
-> Leitfaden zur Vorbereitung: Hitzeschutz Netzwerktreffen 03.06.25 Landesinstitut Brandenburg

far Schule und Lehrkréftebildung
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit!

Kyra.vonderLippe®@libra.brandenburg.de
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